La mejor postura que puedes tomar
para evitar problemas de salud en el trabajo
es la prevencion.

Con la Financiacién de: AD-0013/2011

@ runpacon
PARA LA

7 PREVENCION

DE RIESGOS

LABORALES Tu Sindicato.

Campana para la prevencion de trastornos
misculo-esqueléticos en el trabajo.



La prevencion, es la mejor postura.

La mayor parte de tu tiempo lo pasas en el trabajo. Una mala postura en
el trabajo, repetida durante afos, puede generar enfermedades crénicas
mas serias de lo que te imaginas.

Cada afo, miles de trabajadores sufren las consecuencias derivadas de
problemas musculo-esqueléticos y la prevencién es la tnica postura
que hay que tomar para evitarlos.

Recuerda:

PUEDES SUFRIR DANOS PSIiQUICOS Y FiSICOS.

NO TRABAJES EN CONDICIONES PELIGROSAS.
DENUNCIA LOS FACTORES GENERADORES DE ESTRES.
HABLA ANTES DE CONVERTIRTE EN UN “QUEMADO”.
LA VIOLENCIA EN EL TRABAJO EXISTE. DENUNCIALA.
NO TOLERES EL ACOSO LABORAL.

Informate en www.ugt.es

~. _ Tu Sindicato.



